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Egészségiigyi Vilagnap

Az egészség vilagnapjat minden év aprilis 7-én linneplik vilagszerte. A
diatum nem véletlen, hiszen 1948-ban ezen a napon alakult meg az
Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO).

A vilagszervezet célja a nemzetkozi egészségligyi munka iranyitdsa és
Osszehangoldsa. Minden évben  kivalasztanak egy kiemelt
kozegészségligyi problémat, amire globalisan, kampanyszertien hivjak fel
afigyelmet.

Szlirdvizsgalat

Az 1997. évi CLIV. torvény szerint: a szlirévizsgalatok célja a lakossag
egészségének védelme és az egyén életmindségének, illetve
élettartamanak novelése a rejtett betegségek, az egyes betegségeket
megel$zé kdrallapotok, valamint az arra hajlamosité kockazati tényezdk
korai - lehet8leg panaszmentes - szakaszban torténd aktiv felkutatdsaval

és felismerésével.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.govhu
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A projekt az Europai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tirsfinanszirozésival valésul meg.




2014. aprilis 12., 09.00 - 13.00 o6raig Ecsegfalva
Egészségnap program

09.00 - 13.00 A program ideje alatt folyamatosan ingyenes
e vérnyomasmeérés,
e vércukorszint mérés,
e testtomeg index szamitas,
e egyénikérésre kockazatbecslés

Etelkészités konnyen és gyorsan. Tippek a diétdahoz cukorbetegeknek,
daganatos megbetegedésben szenvedSknek.
Elméleti vetélkedd, egészség teszt.
09.30 - 11.30,,Z06ldség és gylimolcs az egészségért!” Gyermek rajzverseny
az egészség jegyében. (A legjobb rajzokat dijazzuk!)
10.00 - 12.30 Szajuregi daganat és rak megel&zésre iranyuld szirés (fil-,
orr-, gégeszakorvos)
10.00 - 12.30 Szemészeti szlirés (szemész szakorvos)
10.00 - 12.30 Az egészséges életvitellel kapcesolatos eléadasok:
e FElsbsegélynyujtds, baleset megelézés (eldadas, ujraélesztd
/AMBU - baba/, gyakorlasi lehetdség)
e Dohanyzas leszokast tamogatd elbadas, egészséges életmad,
egészséges taplalkozas alapjai.

Helyszin: Mivelddési Haz, 5515 Ecsegfalva, F6 u. 75.
Id8pont: 2014. aprilis 12.
Informacid: Tel.: +36-70/626-7698, +36-30/207-9267
E-mail: efi@fuzesgyarmatefi.hu
Honlap: www.fuzesgyarmatefi.hu
Facebook: Egészségfejlesztési Iroda Fiizesgyarmat

Szemészeti szlirovizsgalat

A szemészeti szlrdvizsgalat jelentGsége, mint minden egyéb mas
szlirésnek, a megel6zésben rejlik.

Mar csecsemdkorban fontos a megfeleld szlirévizsgalat, mert ha a bajt
id8ben felismerik, akkor jo esély kinalkozik a kezelésre a kezdeti
stadiumban. A 1atas képessége nem sziiletik vellink, ez gyakorlas, tanulds
eredménye. Ha a fény a szemfenékre jutas kozben akadalyba titkozik, az
tompa latdshoz, de akar sulyos lataskdrosoddshoz is vezethet. Tiz-
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tizenkét éves korig kindlkozik esély az enyhébb rendellenességek
kezelésére, ha azonban késdbb ismerik fel a betegségeket, az jelentdsen
csokkenti a gydgyulasi esélyeket. Ezért rendkiviil fontos a csecsemd-,

o

illetve gyermekkori szlirévizsgalat jelentSsége.

Fejfajast okozhatnak példaul a homlokban vagy a szem kornyékén
kialakult elvéltozasok, betegségek, melyek okai tobbfélék lehetnek, a
szemgyulladdstdl kezdve a hdlyogokon, tumorokon at a szemizmok
funkcionalis elvaltozasaig. A magas vérnyomas jelei, a rendellenesen
sziik erek is felfedezhetlek egy szlrdvizsgalat soran, akarcsak a
cukorbetegség tlinetei: ilyen esetekben a retinan kisméretd, kor alaku
bevérzések vagy lerakdédasok jelentkeznek. A szlirévizsgédlat sordan
természetesen a latdsért felelds érzékszerviink panaszait is kiszdrik a
szakorvosok. A cél, hogy a latdsi folyamat Osszetett rendszerét
tokéletesen ellendrizzék, iddben észrevegyék azokat az elvaltozasokat,
melyek késébb 14tdsi problémakhoz vezethetnek.

Szdjliregi daganat és rak megelozésére iranyulo szlirés
Dramaian magas a szajuregi rak gyakorisdga Magyarorszagon. Az utobbi
években az egész vilagon emelkedett a betegek szama, de Magyarorszag
vezetd helyen 4ll a WHO adatai alapjan. Onvizsgdlattal és néhdny
egyszer vizsgalattal azonban id6ben kimutathatd lenne a betegség.

A legnagyobb probléma, hogy a betegek - féleg a férfiak - késén mennek
orvoshoz, sokszor csak akkor, amikor el8rehaladott az elvaltozas a
szdjukban, ekkor mar az eredményes kezelés, a gydgyulds esélye
lényegesen rosszabb. Magyarorszagon négyszer annyi férfi hal meg
szajrakban, mint né.

Azért jutnak el orvoshoz dltaldban mar késén a betegek, mert a szajiiregi
rak sokdig nem okoz panaszt, fajdalmat. A paciens maga is sokat tehet,
hogy megeldzze a bajt. Azon tul, hogy évente elmegy fogorvoshoz, akkor
is, ha nincs semmi panasza, magat is figyelheti. Ha valaki indokolatlan
vOrds vagy fehér foltot, elvaltozast, szokatlan duzzanatot, sebet fedez fel
aszdjaban, amikét héten beliil nem mulik el, forduljon orvoshoz, bajlehet,
ha elhanyagolja.

Kilonosen figyeljenek oda a dohdnyosok és akik rendszeresen
fogyasztanak alkoholt, rdaddsul a kettd egylittes jelenléte sokszorosara



noveli arizikéfaktort. Noveli a kockazatot az elhanyagolt szaj higiéné és a
hidnyos taplalkozas is, ez f6leg idésebb korban és rossz szocialis
korilmények kozott élékben okoz problémat.

Az iddben elvégzett vizsgalatnak rendkiviili a jelentdsége, a korai
felismerés esetén a betegek 90 szazaléka gydgyithatd.

Ne hagyja ki!
Latogasson el ingyenes sziir6vizsgalatainkra!

Informacio, elérhetdség:
Egészségfejlesztési Iroda, 5525 Flizesgyarmat, Kossuth u. 88.
Tel.: +36-70/626-7698, +36-30/207-9267
Honlap: www.fuzesgyarmatefi.hu
e-mail: efi@fuzesgyarmatefi.hu
Facebook: Egészségfejlesztési Iroda Fiizesgyarmat
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